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3月のレクリエーション週間はひな祭りをテーマに行いました！

お内裏様の烏帽子、お雛様の王冠をかぶって記念撮影や、
お団子作りゲーム、ひし餅積みチャレンジ等のゲームを実施しました♪

おやつは雛あられと一緒にロールケーキ等
のおやつを召し上がっていただきました。
そして、スタッフお手製チラシ寿司も登場、
お昼ご飯には皆さん美味しくぺろりと完食
されていました



DR.iSHiGUROの

当施設のアドバイザーDr.石黒が20年の医療現場で

培った新常識をYouTubeで配信します！これまでの

健康の常識を覆すものばかりです。巷の病院ではもち

ろんのことネットでも語られていない驚きの情報が次々

に発信されますので是非ご覧ください！！

毎週月曜日配信 チャンネル登録お願いします！

★3月お誕生日の利用者さま★
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アイリーデイサービスInstagram
https://www.instagram.com/aily0108/

インスタもやってます！
「aily0108 」

日々の楽しい瞬間を撮った写真をアップしています！

アイリーデイ新聞に載りきれなかった写真もあるので是

非ご覧ください♪

2025.3

みなさまおめでとうございます！！

４月の
スケジュール

1〜5日 お花見週間
   9日 消防訓練

2,11,12,14日  お誕生会

全日程にて、ドッグセラピー、ゲームレク、機能訓練リハビリ、脳トレを行っております！
皆さんの免疫力アップの為、楽しくお過ごし頂ける様、毎日色々なレクレーションを
行っております。

れんげちゃん（女の子）

皆さんいつまでも自分の足で
歩ける様、毎日運動して頑
張っておられますよ

～ 機能訓練 ～

れんげちゃん（女の子）
英国ゴールデンレトリバー

あたらしいワンちゃん
がなかま入り♪
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